Perché questo corso:

| problemi connessi al consumo di alcol,
sia fisici, sociali, personali e familiari sono
in continuo aumento, la complessita di
questi impone l'attivazione di percorsi di
sensibilizzazione e coinvolgimento della
comunita locale facilitando la collabora-
zione tra le risorse .

Obiettivi

Sensibilizzare i corsisti sui problemi
alcolcorrelati e complessi specificando il
rapporto tra salute e ambiente in tutti gli
aspetti biologici, psicologici e sociali. Av-
viare i corsisti ad operare secondo |'ap-

proccio ecologico sociale su cui si

fondano i Club Alcologici Territoriali.
Favorire la protezione e la promozione
della salute nella comunita affrontando
anche la multidimensionalita della soffe-
renza
e del disagio(alcol e sofferenza psichica,
uso di altre sostanze, gioco d’azzardo e
problematiche sociali)

Visite ai Club
Lunedi e martedi alle ore 18.00 i

corsisti parteciperanno ad un incontro dei
Club Alcologici Territoriali della zona .

La partecipazione e prevista sino ad un
massimo di 50 iscritti/e. In base alle esigen-
ze formative ed organizzative del corso, i
responsabili selezioneranno le domande.
Coloro che sono interessati a partecipare al
corso devono inviare la scheda di iscrizione
(per e-mail o a mano) alla Segreteria orga-
nizzativa entro il 26/4/2015. Ad ogni parte-
cipante che sara stato presente ad almeno
2/3 delle lezioni verra rilasciato un attestato
di partecipazione.

Segreteria organizzativa

ALCAT Associazione Livornese dei
Club Alcologici Territoriali
Via G. la Pira 11 Livorno
E-mail: alcat_livorno@tiscali.it
Sito web: www.alcatlivorno.it
Orario: martedi ore 16-18
. venerdiore 10-12
Telefono Ornela Pini: 3398570661/3405705181
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Corso di sensibilizzazione

approccio ecologico sociale ai
problemi alcolcorrelati e complessi
Metodologia W. Hudolin

Livorno

4 maggio - 16 maggio 2015

Sede del corso

T Parco del Mulino
Via Voltolino Fontani 1 Livorno

Corso di formazione per volontari



Lunedi 04 maggio 2015

08.30 - 09.00 Iscrizione, firme partecipanti e adempimenti ECM.

09.00 - 09.45 Apertura del corso. Saluti delle autoritd. Saluto ai corsisti da
parte deirappresentanti degli Enti e delle Associazioni che
hanno collaborato all’organizzazione del Corso.

09.45 - 11.15 Problemi alcolcorrelati e complessi 1° parte.

Relatore: Manfredo Bianchi

11,15- 11,30 Pausa.

11.30 - 13,00 Discussione in comunitd.
Conduttore: Manfredo Bianchi

13.00 - 14.30 Pausa pranzo.

14.30 - 15.30 Lavoro in gruppi: “Il Club Alcologico Territoriale” descrizione
del Club, come si organizza, contenuti dell attivita.

Condvcono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
Co Conduttori: Paolo Moggia ,Ivo Meini ,lole De Grandis, Patrizia Bardocci

15.30 - 16.30 Lavoro in gruppo: consultazione sui temi scritti da preparare

durante il corso.
Condvcono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
(o Conduttori: Paolo Moggia ,Ivo Meini ,lole De Grandis, Patrizia Bardocci

16.30 -16.45 Pausa.
16.45 -18.00 Gruppi autogestiti.
18,30 -20,30 Visita obbligatoria ai Club Alcologici Territoriali

Martedi 5 maggio 2015

09,00 -10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Conduttore: Manfredo Bianchi
10,00 -11.15 Problemi alcolcorrelati e complessi 2° parte
Relatore: Manfredo Bianchi
11.15 -11.30 Pausa
11.30 -13,00 Discussione in comunita Condvitore: Manfredo Bianchi
13.00 -14.30 Pausa per il pranzo.
14.30 -15.30 L’approccio diagnostico alla multidimensionalita della
sofferenza alcol correlata nell'approccio ecologico - sociale:
Relatore : Francesco Bardicchio
15.30 -16.30 Lavoro in gruppi: Il concetto sistemico nel Club. L'approccio
familiare, differenti ruoli dei membri nel Club,.
Conducono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
Co Conduttori: Paolo Moggia ,Ivo Meini ,lole De Grandis, Patrizia Bardocci

—

16,30 — 16.45 Pausa.
16.45 — 18.15 Gruppi-autogestiti.
18,30 — 20,30 Visita obbligatoria ai Club Alcologici Territoriali

Mercoledi 6 maggio 2015

09.00 -
10.00 -

10.00 Discussione in plenaria Conduce Manfredo Bianchi
11.15 Problemi alcolcorrelati e complessi 3° parte
Relatore: Manfredo Bianchi

11.15-11.30 Pausa.
11.30 - 13.00 Discussione in comunitd (onduttore: Francesco Bardicchia
13.00 - 14.00 Pausa per il pranzo.

14.00 -
15.00 -

15.00 L'approccio familiare nel club Re/atore: Carla Camici

16.00 Lavoro in gruppo: Colloquio iniziale. Il servitore insegnante
Condvcono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
(o Conduttori: Paolo Moggia ,Ivo Meini ,lole De Grandis, Patrizia Bardocci

16.15 Pausa

17.15 Tavola rotonda: | Club, la comunita, i servizi, il Centro
Alcologico Territoriale Funzionale e il lavoro di rete
Coordinano: Manfredo Bianchi Mara Palla, Henrry Margaron,
M.Teresa Vitali

17.30 - 18.30 Gruppi Autogestiti.

18.30 - 20.30 Simulata di una Scuola Alcologica Territoriale

Conduce Mara Palla

16.00 -
16.15 -

Giovedi 7 maggio 2015

09.00 -10,00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Conduttore: Manfredo Bianchi

10.00 -11.00 L'Educazione Ecologica Continua delle fumiglie e dei servitori
insegnanti di Club. Relatore Giuseppe Corlito

11.00 - 11.30 Pausa.

11.30 - 13.00 Discussione in comunitd Conduttore: Manfredo Bianchi

13.00 -14.00 Pausa per il pranzo.

14.00 -15.00 Lavoro in gruppi: le difficoltd nel lavoro dei Club, i problemi
multidimensionali, formazione ed aggiornamento continuo,
rete territoriale.

Conducono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
(o Conduttori: Paolo Moggia ,Ivo Meini ,lole De Grandis, Patrizia Bardocci

—

15.00 -16,00 Cambiare la cultura della comunita (spiritualita antro
pologica) e I'etica nel lavoro del Club.
Relatore: Manfredo Bianchi Givseppe-Corlito
Francesco Bardicchia Carla Comici Mara Polla

16.00 -16.15 Pausa.

16.15 -17.15 Gruppi autogestiti.

17.15 -18.30 Discussione sulle conclusioni dei gruppi autogestiti.
Conduttore: Manfredo Bianchi

Venerdi 8 maggio 2015

Giornata dedicata oll'elaborazione dell'elaborato scritto, da conse-
gnare in 4 copie alla segreteria del corso entro le ore 17.00 appure
da inviare via mail a: aleat_livorno@tiscaliit entro le ore 15.00.

Sabato 9 maggio 2015

09.00-10,00 Momento di condivisione per sperimentare I'empatia e
la fiducia. Conduce: Mara Palla

10.00-10.15 Pausa.

10.15-11.15 Discussione dei lavori scritti nei gruppi.
Condvcono: Mara Palla, Francesco Bardicchia, Carla Camici
Co Conduttori: Paolo Moggia ,/ve Meini ,lole De Grandis,
Patrizia Bardocci

11.15-11.45 Le associazioni dei Club per la promozione della
cittadinanza solidale (AICAT) (ARCAT)
Relatore Giuseppe Corlito

11.45-13.00 Discussione finale in comunitd con condivisione delle
conclusioni del corso. Conduce Manfredo Bianchi

13.00-13.15 Saluti e consegna degli attestati.

Sabato 16 maggio 2015

Seminario di verifica

9,30-10,30 L'impegno dei servitori insegnanti nei
programmi alcologici territoriali Manfredo Bianchi
10,30-11,00 Pausa
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= 11700=12;00"Che cosa abbiamo seminato....?" impressioni ed ana-

lisi del'corso . Manfredo Bianchi

12,00-14,00 | club e la rete sociale - conclusioni finali e saluti
Mara Palla



